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Hemodialysis Peritoneal dialysis

Protein > 1.2 g/kg/day >1.2g/kg/day
Peritonitis >1.5g/kg
Energy 30-35% keal/kg/day 30-35% keal/kg/day including kcal from dialysate
Sodium 80-100 mmol/day 80-100 mmol/day
Potassium <1mmol/kg if elevated Not usually an issue

Phosphorus 800-1000mg and binders if elevated 800-1000mg and binders if elevated

Hémodialyses nocturnes ? - « régime libre » ?

ISRNM. Kidney Int
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Hemodialysis Peritoneal dialysis

@ >1.2g/kg/day >1.2g/kg/day
Peritonitis >1.5g/kg

Energy 30-35% keal/kg/day 30-35% keal/kg/day including kcal from dialysate
Sodium 80-100 mmol/day 80-100 mmol/day
Potassium <1 mmol/ka if elevated Not usuallv an issue
Phosphort o
Alimentation équilibrée dans la population générale
( CSS 2016 )
0,83g/kg/]
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Les protéines

* En dialyse I'alimentation devra étre riche en protéines
e Pertes d’AA et de protéines pendant la dialyse

* Notion de protéines de HVB ( - 50 % )

* Protéines animales et soja = protéines de haute valeur biologique ( 9 AAE )
* Protéines végétales = protéines de faible valeur biologique

(&

Cliniques universitaires Saint-Luc — Vignioble Mercedes



Attention 100 g de protéines # 100 g de viande

1 équivalence = 6 g de protéines

‘ | 180 ml
30g .! .

150 g

1 oeuf

20 g pate dure ( gouda®)
20 g pate molle ( camembert)

75 g de fromage frais ( boursin®)
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1,2 g de protéines / kg de poids / jour

50 % de protéines de haute valeur biologique

—

Exemple :
Un patient de 70 kg qui aurait un besoin de 1,2 g de prot / kg / jour
— 84 g de protéines totales
— 42 g de protéines de haute valeur biologique
( 1 équivalence = 6 g protéines )
— 7 équivalences / jour
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7 équivalences ?

Exemple 1 Exemple 2 Exemple 3

150 g de poisson (5 éq ) Fromage blanc80g(1éqg) 2oceufs(2éq)

1,5 tranche de jambon (1éq) 120 gdeviande (4 éq) 90 g de poulet ( 3 éq)

1 yaourt(1éq) Crépes (repas) (2 éq) 60 g de viande froide ( 2 éq )

Conclusion : protéines animales a chaque repas pour tous
types de dialyse

_L Cliniques universitaires Saint-Luc — Vignioble Mercedes



Hemodialysis Peritoneal dialysis

Protein > 1.2 g/kg/day >1.2g/kg/day
Peritonitis >1.5g/kg
30-35% keal/kg/day 30-35% keal/kg/day including kcal from dialysate
Sodium 80-100 mmol/day 80-100 mmol/day
Potassium <1mmol/kg if elevated Not usually an issue

Phosphorus 800-1000mg and binders if elevated 800-1000mg and binders if elevated

Hémodialyses nocturnes ? - « régime libre » ?

ISRNM. Kidney Int
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Les calories

v’ A priori pas de différence majeure en fonction de la technique de
dialyse utilisée

v’ Petite particularité pour la dialyse péritonéale
* Absorption de glucose
 Dépend de la concentration des poches, du temps de
contact, de la perméabilité de la membrane péritonéale
* Représente en moyenne = 100 g de glucose / jour

+ 400 kcal / jour

+ 36 kg de glucose par an

* En tenir compte dans l'apport calorique
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Hemodialysis Peritoneal dialysis

Protein >1.2g/kg/day >1.2g/kg/day
Peritonitis >1.5g/kg
Rere 30-35° keal/kg/day 30-35° keal/kg/day including keal from dialysate
% 80-100 mmol/day 80-100 mmol/day
Rotassilim <1mmol/kg if elevated Not usually an issue

Phosphorus 800-1000mg and binders if elevated 800-1000mg and binders if elevated

Hémodialyses nocturnes ? - « régime libre » ?

ISRNM. Kidney Int
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v' Recommandation pour la pop. générale en Belgique : 5 g de sel / j
v' > Limitation du sel pour tout le monde

v’ Sources alimentaires de sel:
e 10% naturellement présent dans les aliments
e 15% ajouté ( table et cuisine)

e 75% ajouté par l'industrie

- Pas d’ajout de sel a table

- Pas d’ajout de sel lors de |la préparation
des repas

- Limiter les aliments tres salés
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Réduction de I'apport en sel ajouté

e Supprimer le sel a table ( sel iodé, fluoré, marin,... )

e Supprimer le sel lors de la préparation des repas
( sel, bouillons cubes, mélanges d’épices, extraits de viande, ...)

—> ° Utiliser des aromates, épices, herbes qui apporteront du
go(t, de la saveur, de la couleur

e Utiliser des techniques de cuissons qui accentuent la
saveur des aliments : papillote, vapeur, grillades,...
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Aliments a éviter:

Plats préparés
du commerce

bouillons
Certaines
Cornichons, Charcuteries,
olives, viandes
petits fumées et
oignons... poissons fumés
Chips
Certains P 4 4 p et biscuits
Fromages P 4 £ apéritifs
& arachides

L}

Bux 1= === Beurresakés
“iches | J etmargarines,
ensel” B beurre de
cacahuétes

Potages Conserves et
préparés, bocaux (viande,
en sachet poisson, légumes)
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Hemodialysis Peritoneal dialysis

Protein >1.2g/kg/day >1.2g/kg/day
Peritonitis >1.5g/kg
30-35% keal/kg/day 30-35% keal/kg/day including kcal from dialysate
80-100 mmol/day 80-100 mmol/day
<1mmol/kg if elevated Not usually an issue

800-1000mg and binders if elevated 800-1000 mg and binders if elevated

Hémodialyses nocturnes ? - « régime libre » ?

ISRNM. Kidney Int
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Le potassium

Par jour:

2 POmimes
1 ration de detarre
lEgumes cults s N-GhES
(de |3 grossaur
1 ceuf

feolume &1 pomme
=120 q)
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Les aliments non essentiels a I’équilibre alimentaire

e Légumes secs

* Fruits secs et oléagineux

e Banane, melon, avocat

e Potages, jus de légumes et jus de fruits
e Beurre d’arachide, massepain, chips, ...
e Chocolat et dérivés

e Céreales completes

e Sel de substitution et aliments a basse teneur en Na




En DP, HD quotidienne ou nocturne - suivre biologie

> Limiter

» Adapter les portions

Par Jour:

2 Pomimes
1 r@tion de de tarre
légumes cults maovennes K

N50gmax) EEEYERNEEEE

1 frutt cru

@wolume &1 pomme
=130 g)

‘|7 » En DP, lutter contre la constipation
=
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Hemodialysis Peritoneal dialysis

Protein >1.2g/kg/day >1.2g/kg/day

Peritonitis >1.5g/kg
Energy 30-35% keal/kg/day 30-35% keal/kg/day including kcal from dialysate
Sodium 80-100 mmol/day 80-100 mmol/day

Potassi <1mmol/kg if elevated Not usually an issue
(Phosphoru§ 800-1000mg and binders if elevated 800-1000 mg and binders if elevated

Hémodialyses nocturnes ? - « régime libre » ?

ISRNM. Kidney Int
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Le phosphore

» Phosphore organique
- Associé aux protéines

- Dans les produits végétaux

» Phosphore inorganique
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Phosphore associé aux protéines

Dietary Phosphorus (mg/day)

Dietary Protein Intake (g/day)

Nied study. J. Ren. Nutr 15:231-243 (2005)

Les aliments riches en protéines sont également riches en phosphore

ldéal : 10-11 mg phosphore / g de protéine

( KDOAQI guidelines))
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Protéines Phosphore mg P/ g prot
(g/1009) (mg/100g)

Viandes 18-20 150-200 10
\olailles 20 220 11
Poissons 18 170-240 11
Oeufs 12,6 312 24,7
Lait 3,3 90 21,2
Yaourt 4 110 27,5
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Blanc

Jaune

Protéines

(9)

10,3

16,7

Cliniques un

Phosphore
(mg)

12

584

iversitaires Saint-Luc — Vignioble Mercedes

mg P/ g prot

1,1

34,9
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Fromage a pate
dure

Cottage

Fromage fondu

Fromage bleu

Protéines
(9/1009)

25,5

11,6

15,2

19,9

Phosphore
(mg/100g)

500

141

757

301
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mg P/ g prot

19,7

12,1

49,8

15,1
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Phosphore associé aux protéines

v’ Lié a la quantité de protéines consommeées
attention a la dénutrition
{ choix a faire ( rapport 10-11 mg/g)
v' Max 1-2 produit(s) laitier(s) par jour ( choix )
v’ Absorption de 40 3 60 %
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Phosphore présent dans les produits végétaux

w Gralnes:

B pavot, sésame,
tournesol, lin,
' courges, ...

Prodults 3

base de cacao:
chocolat, pate 3
tartiner, pralines,
biscuits au chocolat.
Poudre de cacao.

. Légumes secs:

pois chiches,

% haricots blancs,

2 lentilles, pois cassés ...

l

v
_
.-

Limonades au cola,
toutes les bléres, les
comprimés de levure
de bidre et la liqueur
aux oaufs,

- absorption < 50 %

- aussi K

Cliniques universitaires Saint-Luc — Vignioble Mercedes

.v""f’

e
Seas

% Champignons
S
3 Frults oléagineux
2 ou secs:
| amandes, pistaches,
noix, noisettes,

cacahudtes, pignons
de pin ...

Les céréales com-
plates ot féculents
complets: pain
complet, pain gris,
riz complet, pates

Senm  complotes, All
&+ Bran, Spécial K plus,

weatabix ...




Phosphore inorganique

Utilisé lors de |a transformation des aliments ( de + en + )

- charcuteries, fromages, plats préparés, boissons au cola, ...

- E101, E338, E339, E340,, E341, E343, E442, E450, E451, E452,
E541, E1410, E1412, E1413, E1414, E1442

- absorption > 90 %
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* Avec Santane, f@gz la vie & pleines den
Riche en calcium et en protéines, ce fromagé
tout le ressort dont nou

Indispensable pour la croissa
Et les protéines procurent I'éne

Chaque jour, prenons la vie coté Saf

Santane! dat is elke dag smullen van
Door de rijkdom aan calcium en eiwitten gee
ons alles wat we nodig hebben om ons goed té
Calcium versterkt het lichaam voor jong en o“u&_e .
De eiwitten zorgen voor de nodige energie om". es.
Bekijk het leven van de Santane!-kant, elke dag!

Eiwitten/Protéines 14.0g
Koolhydraten/

Hydrates de Carbone B,5g
Vetstoffen/Matiéres Grasses 10,0g

Calcium 480mg

. Calcium : 480mg = 60%
E 45 2 . van de aanbevolen dagelijkse behoefte 5 4 1 0068 0002 4 2

oy o S b T B L “l || || |||
%t %] Eneldie e : |

des besoins journaliers recommandés

p 0) Iyp h 0S p h a.tes Magere smeitkaas. ING.: Kaas, Magere Melkconcentraat, Weiconcentraat,

Smeltzouten (E452, E339), Zout. Ten minste houdbaar tot: zie rugzijde.
Fromage fondu maigre. ING.: Fromage, Concentré de Lait Ecrémé,

E 339 . Concentré de Sérum de Lait, Sels de Fonte (E452, E339), Sel.

A consommer de préférence avant le: voir au dos.

orthophosphate KrafJaoobs Suchard
de sodium Bkt dgoctiisguses

Brusselsesteenweg 450
B @

1500 Hafl
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Conclusion:

v'En HD conventionnelle > restriction et prise de chélateurs
v'En DP, HD quotidienne - suivre biologie

v'En HD nocturne - suivre biologie parfois besoin d’enrichissement
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Conclusion
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Merci et bon appétit
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